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Infroduction

L’'offre Inspirations

Inspirations, une restauration congue spécifiquement pour les enfants autour
de frois idées fortes: La Cuisine maison, le Partage, et le Respect de la
planete.

Nos chefs élaborent sans cesse de nouvelles recettes afin de faire découvrir
aux enfants de nouvelles saveurs, ou de nouvelles facons d'apprécier un
aliment connu.

Les animations représentent une facon simple et ludique pour faire passer
les messages aux enfants.

Nous proposons donc diverses animations au cours de I'année :

5

PAS "Les recettes Pas pareilles” :
PAREILLES - La découverte des saveurs autour de recettes incroyables
mais vraies !

"C'est la féete I":
- La fransformation éphémeére de la cantine pour féter les
événements du calendrier

« Mission Tri ! :
- La sensibilisation au tri des déchets.

MFS'ON "Mission anti-gaspi” :

GASPI - La sensibilisation au gaspillage alimentaire
AMUSE . ) .

“BﬂJCHE Les amuse-bouche" :

- Les nouveautés du chef a goUter en petites quantités

Vous trouverez dans les pages suivantes les animations proposées aux
enfants au cours de ces deux mois.
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: PAS
« Les recettes pas pareilles » [/LEIE

Pour développer les golits des enfants, nos chefs veillent a proposer aux enfants des menus variés,
colorés, savoureux avec des recettes connues et des produits de saison qui ont du golit.
lls s’assurent également de proposer de temps en temps des nouveautés aux enfants pour les aider a
développer leur panel de recettes fétiches.

Avec une recette "Pas pareille" chague mois, les enfants découvrent un méme produit présenté sous
deux formes différentes (par exemple en purée et en topping croquant), juste pour se rendre compte des
multiples possibilités de consommer un aliment et avoir de belles surprises gustatives.

Novembre : Moelleux choco pépite et copeaux chocolat blanc

C’est un dessert a base de poudre de cacao et de chocolat noir agrémenté de pépites de chocolat. Et de
copeaux de chocolat blanc

Décembre : Purée de potiron et cube de butternut
C’est un garniture composé de deux courges (potiron et butternut)
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« C'est la féte I » E

Nous célébrons les grandes dates du calendrier en combinant recettes gourmandes
dans l'assiette et ambiance colorée dans les salles de cantine. Les équipes de
restauration ne sont pas oubliées et revétent un accessoire dans le theme.

Au mois de décembre, nous proposons un menu de féte pour féter la fin d’année.

Décembre : Repas de Noél !

sQOgeres “hspiralions



Les recetties
a ne pas manquer

Enchilada (Haricots rouges, mais)
C’est un plat complet végétarien a base de tortilla, haricots rouges ratatouille et mais

Les ingrédients et leurs intéréts

* Haricots rouges : riche en protéines, en fibres et en glucides complexes
*  Cumin : fort pouvoir aromatique.

* Emmental rapé : riche en calcium et en protéines

* Huile de tournesol : pour I'apport en lipides 100% végétale

* Ratatouille : pour I'apport en fibres et en couleurs

* Qignon : pour sa saveur et pour son role bactériostatique

* Pulpe et concentré de tomate : apport en fibres et en antioxydants

* Tortilla de blé : apport en glucides complexe

Le saviez-vous ? Les haricots rouges font partis de la famille des légumineuses

tout comme les lentilles, les flageolets, ou encore les pois cassés. Les

légumineuses sont riches en glucides complexes et en fibres ce qui permet la
satiété.
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