***Repas végétarien***

Tranche de pasteque
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4 Korma de riz bio, brunoise
provencale et petits pois bio
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Créme dessert saveur vanille

Pain
et beurre
Chocolat en poudre
Fruit

sQgeres

Virelade

Menus du 07/07/2025 au 11/07/2025

Tortilla pommes de terre et
oignons

armoricaine (paprika, tomate,

fumet de poisson, créme fraiche)

Courgettes
et emmental rapé

Pain
Fromage fondu Vache qui rit
Coupelle de purée de pomme
coing

MERCREDI

Tomate bio
vinaigrette balsamique
et mozzarella rapée
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@ Roti de boeuf char
et son jus
Haricots beurre persillés
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Tartelette flan pasteis de nata
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Madeleine longue
Yaourt nature sucré
Fruit

&

Issu de I'égriculture
biologique

Produit de la mer
durable

Taboulé
et dés d'emmental

Fd sauté de porc bio sauce au
thym
Nugget's a 'emmental
Carottes a l'ail

Fruit frais

Pain
Chocolat noir (tablette)
Briquette de lait CE fraise

»

Viande charolaise

VENDREDI

Concombre en rondelles

o -

& Meuniére colin pmd d'Alaska
Pennes bio
et condiment tomate
et emmental rapé

Mousse au chocolat au lait

Brioche en tranche
Fromage blanc aromatisé aux
fruits
Fruit

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy




