***Repas végétarien***

Boulettes de sarrasin, lentilles et

légumes sauce tomate
Légumes couscous
Semoule
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Camembert bio
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Fruit frais

Rocher coco nappé chocolat
Yaourt nature sucré
Coupelle de purée de pomme
abricot
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Melon bio
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L] Nuggets de poisson pmd
Pommes de terre quartier avec
peau

NE—

Mousse au chocolat au lait

Virelade

Menus du 28/07/2025 au 01/08/2025

MERCREDI

Boeuf bio tomat'olive
Haricots verts
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Mimolette
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© Beignet aux pommes dcg
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Pain
et beurre
Chocolat en poudre
Fruit

%

Décongelé

Issu de l'agriculture

Salade de tomates
Vinaigrette au fromage blanc
Emincé de dinde au caramel

Pennes bio
et emmental rapé
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Smoothie framboise et basilic

Gateau moelleux au citron
Fromage blanc sucré
Fruit frais

VENDREDI

@ Filet de limande pmd sauce au
curry

Flan de courgettes,mozzarella et
basilic

Petit fromage frais aromatisé aux
fruits
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Fruit bio

Pain
Pate a tartiner individuelle
Jus de pommes

Les indications d"allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy
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Produit de la mer

biologique durable




